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PROPOSTA DIDATTICA: 
 

UNA GIORNATA COME I PRIMITIVI 
 

Questo programma è dedicato a tutte quelle classi o gruppi che desiderano 

sperimentare le conoscenze relative alla preistoria acquisite attraverso lo studio 

scolastico e fissarle in modo divertente. Gli approfondimenti e le attività ludico-

didattiche verranno tenute da personale specializzato e qualificato.  

 

Le attività si terranno in un ambiente aperto che mantiene ancora un aspetto selvaggio 

perché i ragazzi possano davvero immedesimarsi nel gioco di ruolo.  
���� 

 

���� ���� � Attività preparatoria: Le tribù e la loro casa 

Divisione dei ragazzi in gruppi, assegnazione di uno spazio e costruzione della propria 

capanna: 

               Tribù del Giorno e della Notte 

               Tribù del vento 

               Tribù della terra 

               Tribù dell'acqua 

               Tribù del fuoco 

               Tribù della tempesta 

               Tribù della luna e delle stelle… e chi più ne ha più ne metta!!! 

 

��������Attività: Sai vivere come un primitivo? Costruisciti l’indispensabile… 

Preparatevi da soli un “bicchiere” personale... Vi sembra facile? Costruitevi dei totem 

e disegnateli sulle vostre magliette… Ora apparterrete per sempre alla vostra Tribù!   

 

��������Attività: Ringraziamo il cielo che… 

Preparazione ed esecuzione delle danze sacre delle tribù. Siete ferrati in 

scenografia? E’ vitale che le danze siano di gradimento agli Elementi altrimenti chissà 

cosa potrebbe succedere! Interpretate con il corpo, con i ritmi e con la voce le 

prerogative e le particolarità  dell’elemento caratterizzante la vostra tribù di 

appartenenza e… speriamo che con tutti questi giri di danza non ci scappi qualche 

goccia di pioggia! 

 



��������Attività: Scegliamo la nostra arte… 

Ogni tribù potrà scegliere di cimentarsi nella realizzazione di diversi manufatti o 

costruzioni utilizzando soltanto gli strumenti che avevano a disposizione i nostri 

antenati… Vediamo cosa sapete fare! 

               - Costruzione del focolare centrale 

               - pitture con terra   

               - costruzione di collane e bracciali 

               - costruzione di copricapi di foglie 

               - costruzione di strumenti musicali 

               - costruzione delle medaglie per i giochi pomeridiani 

               - scheggiatura di ciottoli e preparazione utensili e armi 

     - costruzione dell’arco da caccia 

 

��������Attività e pranzo: Ma la forchetta…? 

Accendiamo il fuoco sacro e suoniamo gli strumenti musicali costruiti per propiziare il 

ritorno dei cacciatori con abbondante selvaggina… Ce la faranno i nostri intrepidi a 

sfamare le tribù? Ecco che arrivano: cos’hanno procurato? Sicuramente cosce di pollo, 

rostelle, focaccine, mele o una manciata di susine, semi da sgranocchiare (arachidi, 

zucca )… Tutto rigorosamente con le mani! Siete sazi? 

             

��������Ascolto:Momento di relax anche per i primitivi… 

 Lasciamo riposare i nostri primitivi dopo una mattina di durissssssimo lavoro! Si 

racconta una storia sotto le capanne… 

 

�����Attività e giochi: Anche i primitivi si divertivano così! 

Si organizzano i giochi e si premiano i vincitori: 

                - Salto del fosso 

                - Guado del torrente 

                - Corsa 

                - Abbattimento del totem 

                - Percorso nel bosco 

      - Gara di tiro con l’arco 

 

��������Attività conclusiva: Nomadi si nasce… 

E ora impariamo che quello che si tira fuori dalla scatola magica si rimette  a posto… 

Smontiamo l'accampamento e ritorniamo alle terre più moderne… 
            

       

				NOTE: 



�Si consiglia abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica. Ogni partecipante 

dovrà indossare una maglietta bianca a maniche corte (anche da mettere sugli altri 

vestiti), da sporcare, anche di taglia più grande (la maglietta non è fornita 

dall’organizzazione). 

 

�Il pranzo è compreso nel costo e consiste in cosce di pollo, rostelle, focaccine, 

frutta di stagione, acqua. Il bicchiere è ricavato da un limone di agricoltura biologica. 

 

� Il numero minimo di partecipanti è di 20 persone. 

 


� Se desiderato, tutte le attività svolte possono essere filmate da un nostro 

incaricato che poi monterà su dvd un simpatico backstage della giornata vendibile 

separatamente a € 2 cadauno (minimo 10 dvd). Sarà cura dell’educatore far firmare i 

moduli A e B qui allegati per la liberatoria all’utilizzo di immagini di minori ai genitori 

dei ragazzi. 

 

� Solo una parte dei laboratori e delle attività, in caso di pioggia, potranno essere 

svolta nei locali dell’ostello che possiede aule e saloni di grandi dimensioni, per cui in 

caso di mal tempo si consiglia di rinviare. Se ciò non fosse possibile la giornata subirà 

delle variazioni di programma concordabili. 

 

� Per qualsiasi informazione, chiarimento, approfondimento, il personale dell’ostello 

e gli operatori sono a vostra disposizione. E’ possibile concordare, nel limite del 

possibile, eventuali attività, laboratori o approfondimenti non segnati nella brochure o 

variazioni di qualsiasi altro genere. 

Orario di apertura al pubblico: 9.30 – 12.00 / 17.00 – 19.30 chiuso il giovedì 

Per contatti: 

tel. +39 0184.1928107 

fax. +39 0184.1928108 

cell. +39 3408963972 

e-mail siluto@alice.it 

www.rocchettanervina.com 

 


 Il costo della giornata comprensiva di pranzo, materiali e istruttori è di € 22 a 

persona. 
Per prenotare è necessario compilare il modulo allegato in ogni sua parte. Ai fini della 

prenotazione si dovrà versare un anticipo pari al 30% dell’intera somma pattuita.  
 


